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1. Ucel a platnost smérnice
Tato smérnice definuje spektrum poskytované péce v HNsP.

2. Pouzité zkratky a definice

. ADP - agentura domdci péce

. DD - domov dichodcl

. DPS - dlim s pecovatelskou sluzbou
. DZS - dopravni zdravotni sluzba

. EEG - elektroencefalograf

. EMG - elektromyograf

. NLZP - nelékarsky zdravotnicky pracovnik

. RHB - rehabilitace
. RDG - radiodiagnostické oddéleni

. RZS - rychld zachranna sluzba

. USP - Ustav socidlni péce

. ZZ - zdravotnické zafizeni

. 775 - zdravotnicka zachranna sluzba

3. Vlastni popis Cinnosti

3.1 Kontaktni udaje o nemocnici
S Zadosti o prijeti pacienta s uvedenim zdravotnich divodl a s Zadosti o umisténi pacienta na
stanici socialnich 1GZek se obratte na socidlni sestru: socsestra@hnsp.cz, tel.: 417 777 241 nebo
mobilni telefon 724 596 540, pracovisté socidlni sestry je ve 2. patfe hlavni budovy
Jak se k ndm dostanete: adresa HNsP: Prazska 206/95, Bilina, PSC 418 01
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3.2  Zajisténi hospitalizacni péce v HNsP

LDN HNsP Bilina zajistuje lGZzkovou péci o zejména starsi pacienty s chronickymi chorobami a
naslednou Iécbu pacient(, ktefi jiz nevyZaduji pobyt na akutnim IGzkovém oddéleni, ale jejich
zdravotni stav jesté nedovoluje propusténi a vyZzaduje IéCebnou péci, a to véetné paliativni a
symptomatické |éCby onkologickych pacient, s mozZnosti konsilidrnich vysetfeni
hospitalizovanych pacientd v odbornych ambulancich provozovanych v budové HNsP. Dale
poskytujeme lécebné rehabilitacni a oSetfovatelskou péci. Soucasti jsou i sluzby socialni
pracovnice, nutri¢ni terapeutky, ergoterapeutky, canisterapie, moznost intervence duchovniho
a pravidelné spolecenské akce.

Péce je urcena zejména klient(:
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- s chronickymi chorobami srdce a cév,

- s chronickymi chorobami dychaciho systému

- s chronickymi chorobami metabolismu,

- s chronickymi chorobami traviciho systému

- s chronickymi chorobami pohybového systému,

- pacienty po cévnich mozkovych chorobach

- onkologické pacienty

- pacienty po Urazech a operacich a dalsi.
Kromé lécebny dlouhodobé nemocnych provozuje HNsP stanici socidlnich l1GZek pro dlouhodobé
nemocné pacienty ve stabilizovaném stavu.

3.2.1 Cile lécby

Cilem péce o pacienty LDN HNsP je jeho doléceni a rehabilitace, pfipadné alespon zmirnéni obtizi
a zlepsSeni jeho zdravotniho stavu do takové miry, aby u néj byla zachovana co nejvétsi
sobéstacnost, aby dosahl co nejlepsi kvality Zivota, a aby byl v idedInim prfipadé schopen navratu
do domiciho prostiedi. U pacientl onkologickych a v terminalnich stadiich zavaznych chorob je
cilem zejména zmirnéni bolesti pacienta a dalSiho télesného a dusevniho stradani, zachovani jeho
dlstojnosti a poskytnuti podpory v tézké Zivotni situaci.

3.3 Zajisténi ambulantni péce v HNsP
3.3.1. Ambulantni péce — rozsah poskytované péce

V ramci HNsP se poskytuje ambulantni péce pacientim v niZze uvedenych odbornostech, jejichz
aktualni seznam je umistén na strankach www. hnsp.cz
V HNsP provozujeme tfi ambulance praktickych Iékart pro dospélé a dvé ambulance praktickych
lékard pro déti a dorost. Lékari poskytuji registrovanym pacientim vsechnu potrebnou pédi
v ordinacnich hodinach denné, véetné zajisténi zastupl. Obvod PL pro dospélé ¢.4 jesté pfijima
nové pojisténce /informace platna ke dni vydani smérnice/.
Jde o obvody PL pro dospélé €. 1- telefon 417 777 226

sloucené obvody 2a3-tel. 417 777 312

¢.4 -tel. 417 777 220

Obvody PL pro déti a dorost ¢.1- tel. 417 777 214 a €. 2 tel 417 777 211

Odborné ambulance v HNsP:

1.) Ambulance rehabilitacniho oddéleni — pacienty objednavame bud’ pfimo v ambulanci nebo
na telefonnim cisle 417 777 109 ve |hGté do tii tydnd, akutni pripady se pfijimaji co nejdrive
béhem tydne

2.) Diabetologicka ambulance — pacienty objednavame bud pfimo v ambulanci nebo na
telefonnim Cisle 417 777 225 ve |h(té 1-3 tydn(, akutni pfipady ihned

3.) Gynekologickda ambulance pacienty pfijimame bud’ pfimo v ambulanci bez objednani nebo
se mohou objednat na telefonnim Cisle 417 777 307

4.) Chirurgicka ambulance pacienty pfijimame bud pfimo v ambulanci bez objednani (to je
samoziejmé u akutnich pripadl) nebo se mohou objednat na telefonnim Cisle 417 777 426,
na stejném Cisle objednavdme i pacienty do mamologické poradny.

5.) Interni ambulance-- pacienty objednavame bud' pfimo v ambulanci nebo na telefonnim cisle
417 777 223 ve lhaté 1-3 tydnd, akutni pripady ihned. Pfedoperacni vySetieni a vysetreni
pred nastupem do lazni se provadi dle terminu operace ¢i nastupu, EKG bez objednani dle
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ordinacnich hodin. Objednani do lipidové poradny a endokrinologické ambulance trva do 1
mésice.

6.) Ocni ambulance-- pacienty objedndvame bud' pfimo v ambulanci nebo na telefonnim Cisle
417 777 304, objednaci Ihity jsou zde vzhledem k provozu ordinace pouze 2x tydné delsi od
3 do 6 mésicl, akutni stavy ale i zde osetfime ihned.

7.) Neurologickd ambulance-- pacienty objednavame bud pfimo v ambulanci nebo na
telefonnim cisle 417 777 304, objednaci Ih(ty jsou i zde vzhledem k provozu ordinace pouze
2x tydné stejné jako v ocni ambulanci, se kterou se neurologie strida ve stejnych prostorach,
delsi od 3 do 6 mésicll, akutni stavy ale i zde oSetfime ihned.

8.) KoZni ambulance — pacienty objedndavame bud’ pfimo v ambulanci nebo na telefonnim cisle
417 777 309 ve |h(té do 4 tydn(, akutni pripady oSetfime ihned, maximalné do tydne. V
kozni ambulanci provadime i kozni epikutanni testy.

9.) Kardiologicka ambulance-- Do ambulance objednavame pacienty na recepci kazdy den od
06:00 - 18:00 hodin, tel. 417 777 111, Ihlty k vySetfeni jsou u EKG Holtera 1 mésic, TK
Holtera 2 mésice, echopkardiografie 4 mésice.

10.) Zubniambulance -- pacienty objednavame bud pfimo v ambulanci nebo na telefonnim Cisle
417 777 411, objednaci Ihidty jsou do 2 mésict, akutni pripady osetfime ihned. V HNsP dale
funguje zubni pohotovost, v Utery az patek od 16.00 do 20.00 hodin, v sobotu, nedéli a
svatky od 9.00 do 17.00 hodin. Zubni pohotovost provadi jen akutni vykony a posledni
pacient se prijima 30 minut pred ukoncenim ordinacni doby.

11.) HOME CARE — péce o nemocné v domacim prostiedi — péce je poskytovana pacientlim na
zakladé doporuceni praktického |ékafe Ci oSetfujiciho |ékare pfi propusténi z LDN,
objednavani na tel. Cisle 417 777 102

12.) Ambulance lécby bolesti — pacienty objedndavame bud prfimo v ambulanci nebo na
telefonnim Cisle 417 777 405, k 1écbé pacienty ptijimame ihned nebo do druhého dne — jde
o akutni péci

Kromé ambulanci v rdmci HNsP poskytuji v budoveé své sluzby i soukromé ambulance |ékar, kteri
si zde pronajimaji ordinace. Jde o tyto ambulance:

1.) Plicni ambulance — pacienty objednavame bud pfimo v ambulanci nebo na telefonnim Cisle

417 777 207

ORL ambulance- tel. 417 777 310

Psychiatricka ambulance

Ortopedické ambulance MUDr. Zuny — objednavani na recepci

Neurologicka ambulance MUDr. Kozlové- tel. 417 777 319

Urologické ambulance pacienty jsou objednavani v ordinacnich hodinach bud' pfimo v

ambulanci nebo na telefonnim ¢isle 417 777 314

Dalsi informace k objednavani pacientl na soukromé ambulance jsou k dispozici v recepci od

6.00 do 18.00 hodin na telefonu 417 777 111

o b WN

V HNsP je dale provozovana Lékarska sluzba prvni pomoci pro dospélé

Lokalizace: prizemi (za recepci)

Ordinacni doba: po-pa 17.00- 20.00, so-ne, svatky 08.00-20.00 Telefon 417 777 220
Lékarska pohotovostni sluzba neni ur¢ena pro bézné vySetrovaci nebo Iécebné vykony, které
Ize vyZzadat v dobé bézného denniho provozu zdravotnickych zafizeni. Je poskytovana
pacientim v pripadech:

e nahlé zmény zdravotniho stavu nebo
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e  zhorseni pribéhu onemocnéni,

e  zajistuje primarni osSetfeni nezavainych stavl, ke kterému doslo mimo pravidelnou
ordinacni dobu poskytovatele.

Lékarska pohotovostni sluzba dale neni uréena pro poskytovani péce pti stavech, které:

e  bezprosttedné ohroZuji Zivot postizeného,

e mohou vést prohlubovanim chorobnych zmén k nahlé smrti,

e  zpUsobi bez rychlého poskytnuti odborné prvni pomoci trvalé chorobné zmény,

e  pUsobi nahlé utrpeni a nahlou bolest,

e pUsobi zmény chovani a jednani postizeného, ohroZuji jeho samotného nebo jeho okoli.

V téchto pripadech je vhodné neprodlené aktivovat Zdravotnickou zachrannou sluzbu na cisle

155, resp. mezinarodnim &isle 112. Dostupnost této zdravotni sluzby je v CR kompletni, v&.

pokryti Uzemi Leteckou zachrannou sluzbou.

Onkologie, logopedie, protetika atd./ jsou zajisténa smluvnimi zdravotnickymi zafizenimi Krajské
zdravotni, a.s. se sidlem v Teplicich, Mosté&, Usti nad Labem.

3.2.2 Objednavani pacienta do ambulanci

Pacienti se k ambulantnimu vysSetreni telefonicky pres recepci HNsP na Cislech 417 777 111,
417 777 244 nebo osobné v recepci HNsP jsou objedndvéni od 06:00hodin do 18:00 hodin v
pracovni dny. Kromé recepce je do nékterych ambulanci moZzno objednavat na pfimych
telefonnich cislech/ viz v textu vyse/ nebo osobné.

4. Sluzby komplementu nemocnice v ramci ambulantni péce

Laboratorni sluzba (biochemickd a hematologicka vysetreni), radiodiagnostické oddéleni jsou
pro HNsP poskytovany jako extramuralni péci.

Dalsi potfebna odborna vysetfeni/mikrobiologie, sloZitéjsi zobrazovaci metody/ jsou zajisténa
smluvnimi zdravotnickymi zafizenimi Krajské zdravotni, a.s. se sidlem v Teplicich, Mosté&, Usti
nad Labem

5. Prostredi

Struktura lizkového fondu

Stanice A

Stdvaijici stav, kapacita 28 lGzek, 14x2L

Stanice B

Stavajici stav, kapacita 30 lGzek, 15x2L

Stanice C1, C2

Stavajici stav, v tomto roce probéhla rekonstrukce, kapacita 28 lGZek, 2x 3L, 9x 2L, 4x 1L

Stanice D-socialni lUzka
Kapacita 16 llzek - 3x2 L, 10x 1L

Vybaveni pokoju:

Stavajici stav: pokoje jsou vybaveny polohovatelnymi Izky, no¢nimi stolky, komodami, nékteré
i skrinkami, televizory a vlastnimi toaletami/ na stanici D vSechny/.
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Vybaveni stanic:

Stanice A: pracovna sester, Satna pro NLZP, vysetfovna, jidelna (spolecenska mistnost), mistnost
pro staniéni sestru, lékarsky pokoj, koupelny a toalety pro pacienty, socidlni zazemi pro
zaméstnance, centrdlni Satna.

Stanice B: pracovna sester, Satna pro NLZP, vySetfovna, jidelna (spoleCenskd mistnost),
télocvicna, mistnost pro stanic¢ni sestry, lékarsky pokoj, koupelny a toalety pro pacienty, socialni
zdzemi pro zaméstnance, centrdlni Satna.

Stanice C: pracovna sester, jidelna, télocvicna, toalety pro pacienty, bradlovy chodnik, koupelny
a toalety pro pacienty, socialni zazemi pro zaméstnance, vySetfovna, lékarsky pokoj, docasné
zfizend Pietni mistnost

Stanice D: pracovna sester, kuchyrika, socidlni zazemi pro zaméstnance, pracovna stanicni sestry,
sklad, spolecenska mistnost.

Venkovni prostredi:

Budovy nemocnice jsou umistény v krasném prostiedi s vyhledem do zelené. Louky jsou
pravidelné upravovany, dostupnost lavicek k posezeni pro pacienty a navstévy je u kazdého
vstupu z nemocnice. V pfizemi je do odpolednich hodin otevieno obclerstveni, s moznosti nakupu
zakladnich hygienickych potfeb. stanice A a B - venkovni posezeni nejen pro pacienty a navstévy
stanice A se stolky a lavicemi, Zastavka MHD se nachazi pfimo u vstupu do aredlu. Parkovani je
bezplatné s dostacujicim poctem parkovacich mist.

Bezpecnost v aredlu zajistuje ostraha, od 18:00 hodin do 06:00 hodin rozsah sluzeb je dan
smluvné.

6. Obsah komplexnich sluzeb:

6.1 Zdravotnické sluzby

6.1.1 Lékarska péce:

V LDN HNsP je zajisténa 24-hodinova pfitomnost lékafe. LékaF zajistuje pfijem pacienta na
oddéleni, zhodnoceni stavu, stanoveni diagnosy a terapeutického planu. Provadi denné vizity na
oddéleni, hodnoti vysledky provedenych vySetfeni a efekt terapie a rehabilitace, planuje
potfebnd vysetfeni laboratorni, konsilidrni atd., rozhoduje o propusténi nebo prekladu pacienta
dle jeho zdravotniho stavu, poskytuje potfebné informace a pomoc pfibuznym pacienta. Slouzici
lékafi zajiStuji potifebnou lékafskou péci hospitalizovanym pacientlim po celych 24 hodin,
zejména pfi akutni zméné zdravotniho stavu pacienta.

6.1.2 Nelékarsky zdravotnicky personal (NLZP)
NLZP tvofi tym vSeobecnych sester, praktické sestry poskytujici pacientim v LDN HNsP
komplexni zdravotni a oSetfovatelskou péci. Jedna se o vykony standardni zdravotni péce jako
je aplikace Iékd vcetné injekci, zavadéni a péce o Zilni katetr, mocovy katetr, nasogastrickou
sondu, péce o stomii, péce o chronické rany, dekubity, bércové viedy, odbéry krve a jiného
biologického materidlu. Dale zpracovava oSetfovatelskou dokumentaci, ovladd a pracuje s
pristrojovou technikou urcéenou k diagnostickym a terapeutickym tkondm a jiné Cinnosti v
ramci své odbornosti a praxe zafizeni.
Dal$imi NLZP osetfovatelé/Iky/a sanitafi/rky/, vykonavajici veskerou cinnost pod odbornym
dohledem vseobecné sestry. Provadi napfiklad:

> zakladni oSetfovani pacient( véetné zakladni prevence proleZenin a Upravy l0zka
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» hygienickou péci u pacientt /toaleta, péce o vlasy, nehty, zubni protézu, koupani/ >
pomaha pfi podavani stravy nebo pacienty krmi, pokud nemaji poruchu polykani >
doprovazi a zajistuje péci o pacienta pti riznych vySetfenich apod.

» doprovazi pacienty k oSetfovatelskym, diagnostickym ¢i terapeutickych vykonech

6.1.3  Nutricni terapeut
Racionalni, diabetickou a Setfici stravu, kterou upravujeme i mechanicky pro pacienty s
poruchou polykani, nebo pfi Spatném stavu chrupu. Dietu urcuje lékar.
Na vyZzadani klienta/ rodinného pfislusnika provadime poradenstvi v oblasti sippingl u
pacientl v ohroZeni snizenym prijmem stravy-malnutrici, nebo v malnutrici. Nutri¢ni
podporu predepisuje lékar.
» Pfipravu a vydej celodenni stravy pro pacienty 4x denné, pro pacienty s diabetem 5x
denné.
» Pripravajidel z Cerstvych potravin.
» 0O vikendech a svatcich pfipravujeme stravu bez vybéru v Setfici Upravé.
« Ve stfedu, o vikendech, svatcich a vyjimecnych situacich je pfipravovana studend
vecere, v ostatni dny pfipravujeme vecefi teplou.
+ Strava se podava tabletovym systémem.
*  Vramci moznosti stravovaciho provozu nabizime individualni pfistup.
* Edukace o vhodném stravovani provadi nutri¢ni terapeutka pouze v ramci nemocnice.
+ Pacient md moznost pozadat o konzultaci/ edukaci nutri¢ni terapeutku.
6.2 Socialni sluzby
Socialni sestra organizuje pfijem novych pacientl na vSechny stanice LDN a na stanici socialnich
lGZek D, véetné sepsani smlouvy o poskytovani socialni sluzby ve zdravotnickém zafizeni Gstavni
péce. Zprostiredkovava a sepisuje zadosti v zajmu klienta smétujici ke zlepsSeni socialni situace,
po predchozi domluvé/iadost do Domova diichodctl, DPS, pensiond, Ustav(i pro postizené,
ubytoven, Azylovych domU. Dale pomoc pfi vyplnéni Zadosti a podani Prispévku na péci,
mobilitu, socidlni davky Hmotné nouze/jednorazové davky, prispévek na Zivobyti, na bydleni.
Pomaha ziskat klientovi kontakt z nejriznéjsimi zdroji /soc. zatizeni, zajisténi pecovatelské
sluzby, zajisténi dovazky obédl, kontakt s rodinou, poskytuje rady v oblasti dlichodového a
nemocenského pojisténi, sestry domaci péce, usiluje o koordinaci sluZzeb a jejich souvislé
poskytovani vzhledem k socidlni a zdravotni anamnéze, planuje sluZby nebo i moZnosti k
zmirnéni sociélni situace klienta, hajeni jeho zajma, fidi rozsah, druh socialnich opatfeni. Zajistuje
na prani klienta dosilku diichodu za klientem, dosilani veskeré posty, platby inkasa atd. Zajistuje
uschovu financi a cennosti na Zadost pacienta do pokladny zafizeni > Spolupracuje s Magistraty
mést, Obci — socialnimi odbory, s Urady prace.

Dopliujici sluzby

Pro pacienty LDN oddéleni poradame posezeni s rodinnymi prislusniky, dobrovolniky a zdrav.
personalem. Toto setkani je porddano s hudbou a malym pohosténim. 1x tydné v nasem ZZ
probiha canisterapie, mame nasmlouvané sluzby kadernika a pedikérky

6.3 Fyzioterapie
Indikaci procedur rehabilitacni a fyzikalni mediciny provadi prakticky nebo odborny lékar nebo u
komplexnéjsich poruch vyZadujicich sloZitéjsi a precizné definované procedury RHB léka¥. Ucini
tak fadné vyplnénou Zadankou FT v NIS, kterou pak pacient preddva na recepci RHB oddéleni k
objednani terapie. Provedeni indikovaného rehabilitacniho programu probihd ve viedni dny, dle
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indikace procedur uréenych. V pfipadé zjisténi kontraindikace lécby, bude pacient objednan k
vySetfeni |ékafem rehabilitacni a fyzikdlni mediciny, ktery na zdkladé odborného vysetreni
stanovi jiny |éCebny postup.

Pfi zahdjeni rehabilitace provede fyzioterapeut vstupni vysSetfeni aktudlniho stavu pacienta.
Zaznam o pribéhu rehabilita¢niho programu u ambulantniho pacienta fyzioterapeut zapisuje do
rehabilitacni karty, kam se zaznamenavaji pozndmky souvisejici s terapii (provedené vykony,
datum), zapis je opatfen razitkem RHB oddéleni, jmenovkou a podpisem fyzioterapeuta. Po
ukonceni terapie provede fyzioterapeut kratké zhodnoceni soucasného funkéniho stavu
pacienta, tzv. vystupni vySetfeni.

Pouzivané metodiky viz. SMZ_ HNsP_ RHB_ 01 Fyzioterapie

Soucasti ambulantniho Useku fyzioterapie je oddéleni vodolécby a elektrolécby, které je taktéz k
dispozici pacientlim z IGZkového oddéleni.

Usek vyuZiva k terapii nasledujici procedury:
*  Pulzni magnetické pole
* Elektrolécebné proudy (IF, DD, TENS, Trabertovy proudy, elektrostimulace, elektrogymnastika)
0 Ultrazvuk
* Termoterapie (solux, packheather)
*  Pfistrojova trakce

Vodolécebna ¢ast Useku fyzioterapie nabizi:
«  Castecnou vitivou lazen dolnich konéetin
«  Céstecnou vifivou lazer hornich konéetin

Soucasti terapeutického planu je v nékterych pfipadech taktéz mechanoterapie, pficemz nase
oddéleni vyuziva k témto ucelim

Motodlahu pro dolni koncetiny O Rotoped

Oddéleni fyzioterapie zajistuje péci taktéZ na lGZkovych stanicich LDN. Nejcastéji vyuZivanymi
metodikami na téchto stanicich je kondi¢ni a analytické cvi¢eni a dechovd gymnastika. AvSak
prioritou fyzioterapie na tomto oddéleni je predevsim vcasna vertikalizace pacientd a nacvik
chiize. Vsechny tfi stanice LDN jsou vybaveny rliznymi druhy choditek a holi. Na jedné ze stanic
je k dispozici bradlovy chodnik. Na kazdé stanici LDN jsou taktéz vyuzivany motodlahy pro dolni
koncetiny slouzici k udrZeni hybnosti kloubU a zvétSeni rozsahu pohybu.
Soucdsti tymu fyzioterapie je na stanicich LDN také ergoterapeutka, ktera vyuziva k terapii
nasledujici metodiky:
*  Bazalni stimulace
* Snoezelen
* Alternativni a augmentativni komunikace
* Kineziotaping
*  Ténink kognitivnich funkci
*  Trénink sebeobsluhy
* Relaxacni techniky
*  Aktivizacni ¢innosti
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7. Zajisténi léCebné-osetrovatelské péce v HNsP
Obecnd pravidla |é¢ebné péce
. O prijeti pacienta do péce rozhoduji Iékafi HNsP na zdakladé zhodnoceni
zdravotniho stavu pacienta za pomoci konzilidrnich a komplementarnich
vySetteni. Pfi poskytovani péce respektuji zasadu postupu lege artis.

. Lékar muze ve vyjimecnych pfipadech odmitnout pfijeti pacienta z kapacitnich
davodd.
. NemUzZe-li HNsP zajistit indikovanou zdravotni péci, poskytne neodkladnou péci v

rozsahu potfebném k prevenci vzniku a rozvoje komplikaci a oSettujici lékar
neprodlené zajisti péci v odpovidajicim zdravotnickém zafizeni a pfiméreny
transport, pokud to stav pacienta dovoli.

. Pacient musi byt hospitalizovany, jestlize by nepfijetim nebo odlozenim pfijeti byl
ohroZen jeho Zivot nebo vaziné ohrozeno jeho zdravi.

8. Rady pro prvni den hospitalizace

K hospitalizaci se dostavte k prijmu ve stanoveny den mezi 8.00 a 13.00 hodinou na stanici, na
kterou je se socidlni sestrou ¢i lékafem domluven vas nastup/stanice A pavilon — pfizemi,
stanice B-pavilon - 1. patro, stanice C-hlavni budova-2.patro/ a hlaste se u stani¢ni nebo
sménové sestry. Personal vam poda veskeré potrebné informace, uloZi vas na lizko a zajisti
oSetrovatelsky a Iékarsky pfijem a sezndmeni s chodem oddéleni. To plati i pro pfipad, kdy
budete k pfijmu na nase oddéleni prelozeni z jiného zdravotnického zatizeni.

PFi nastupu je tfeba se prokazat priikazem totoZnosti, pfijimajici sestfe proto prosim predlozte
obcansky prakaz, karti¢ku zdravotni pojistovny a dale Iékarskou zpravu s doporuéeni m k
pfijmu od odesilajiciho l1ékafe nebo prekladovou zpravu. Zaroven si prosim s sebou vezméte
veskeré vase Iékarské nalezy souvisejici s vasi hospitalizaci véetné rozpisu léka, které uzivate.
Dlouhodobé uzivané medikamenty si prosim rovnéz vezméte do nemocnice s sebou, personal
si je pfevezme a bude s nimi dale zachdzet v souladu s platnymi predpisy.

Do zavazadla si prosim vezméte domdci obuv, pyZamo nebo noc¢ni kosili, Zupan, pradlo, ru¢nik,
zakladni toaletni potfeby (mydlo, Sampon, zubni pastu a kartacek, hieben, toaletni papir,
papirové kapesniky, holici potfeby, pfipadné potieby k oSetfovani zubni protézy vietné
nadoby na jeji uloZeni), dale osobni potfebné predméty jako bryle, sluchadlo, pomicky jako
napfiklad francouzské berle, bederni pas a jiné, pokud je pouzivate a podobné. Déle si laskavé
pfibalte sklenicku nebo hrnek, pribor a utérku. Pacientlim, ktefi vlastni pradlo, toaletni
potieby, pfibor a ostatni vySe popsané nemaji, je nemocnice zapujci. Mlzete si vzit i knizku
nebo ¢asopisy, povolen je i mobilni telefon, radiovy nebo televizni pfijima¢ nebo notebook,
nemocnice ale za takové predméty osobni potieby neprejimd hmotnou zodpovédnost.
Cennosti prosim nechte doma, pokud s sebou mate cenné predméty nebo vétsi financni
Castku, nemocnice vdam je vezme do trezoru do Uschovy, pouze za takto zabezpecené se
mUZeme zarucit. K prijmu vas mizZe doprovodit pribuzny nebo jina blizka osoba az na vas pokoj
a pomoci vam ,zabydlet se” i mimo navstévni hodiny, ddle vas pak mohou zndmi navstévovat
v navstévnich hodinach ve vSedni dny od 15.00 do 18.00 a o vikendech od 14.00 do 17.00
hodin, pfipadné po domluvé i mimo né. Navstévy s vami mohou pobyvat na vasem pokoji, na
chodbé oddéleni, v ndvstévni mistnosti, v prostorach obcerstveni nebo pfi teplém suchém
pocasi i venku v aredlu polikliniky/park, lavicky/.
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9. Dokumentace
. Vyhlaska ¢. 98/ 2012 Sh. o zdravotnické dokumentaci

. Umluva o lidskych pravech a biomedicing, zvefejnénd ve Sbhirce zdkond pod ¢. 96/2001
Sh.
Zakon ¢. 20/1966 Sh., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpist

. Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvis. zakon(

10. List provedenych zmén a revizi

Cislo Datum
zmény | Kapitola/strana | Struéné zdtvodnéni obsahu zmény ucinnosti Schvalil
1. 3.1/4,3.2.2/5 zména pracovisté soc. sestry 15.6.2018
2. 3.2.2/5 Plicni ambulance je jiz soukroma 15.6.2018
zména kapacity lGZzek po
3. 5/6 rekonstrukci, doplnéni mistnosti na stanici C | 15.6.2018
6.1.2/7 zména terminologie — praktické sestry 15.6.2018
zména kompetenci, doplnény Dopliujici
5. 6.2/8 sluzby 15.6.2018
6. 6.3/8 aktualizovany sluzby Fyzioterapie 15.6.2018

Aktualizace sluzeb ambulantniho
7. 3.3. komplementu

Prostredi-aktualizace, socidlni sluzby-
doplnéni informaci o stanici socialnich llZek
8. 5.,6.2 D
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